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Sinir koyma, cocuga bir beklenti ya da kurah
ona kendini glivende hissettirerek 6gretilen, her
bireyin gelisiminde 6nemli rol oynayan pozitif bir
surectir.

GCOCUKLAR SINIRLARA NEDEN iHTIYAC DUYARLAR?

Cocuklar yasadiklari ortamin kurallarini anlamayi
isterler. Kendilerinden ne beklendigini, kontroliin
kimde oldugunu, ne kadar ileri gidebileceklerini ve
fazla ileri gittiklerinde neler olacagini bilmek isterler.
Cevrelerindeki insanlarla iligkilerinde nasil bir tavir
almalar  gerektigini bilmek, artan beceri ve
yeteneklerini sinamak isterler.

SINIR KOYMANIN YARARLARI NELERDIR?

-Sinirlar ¢ocuklarin 6z denetim becerileri
gelistirmesine yardimci olur.

-Cocuklara hayatta her zaman se¢im yapma
sanslarinin oldugunu ve yaptiklari secimler
sonucunda sorumluluk almalari gerektigini 6gretir.

-Cocuklar, sinirlar sayesinde istedikleri her seye her
an ulagmalarinin miimkdn olmadigini 6grenir.

- Cocuk ve diger aile bireyleri arasinda yasanabilecek
problemlerin éniline geger, daha huzurlu bir aile
ortami saglar.

-Sinir koydugumuzda gocuklarin gelecekte zorluklarla
basa ¢ikabilmelerini saglayacak beyin baglantilarini
gliclendirmis oluruz.

- Sinirlar, gocuklari hem fiziksel hem psikolojik
anlamda glivende hissettirir.

-Cocuk kurallari, kurallara uymanin 6nemini 6grendigi
icin toplumsal normlara da uyum saglar, sosyal
becerileri gelismistir.

Cocuklar sinirsiz 6zgiirliikten hoslanmazlar!




SINIR KOYARKEN DIiKKAT EDILMESiI GEREKENLER

-Gergekten gerekliyse ve kararliysaniz “hayir” deyin.

-Cocugunuz koydugunuz kurallara uymuyorsa nasil bir
yaptirim uygulayacaginiza karar verin ve tutarli olun.

-Cocugunuza uzun nasihatlerde bulunmayin.
-Gli¢ savasina girmeyin. Kendinize hakim olun.

-Sinirlar anlasilir ve net oldugu stlirece ¢ocuklar igin
anlamak ve izlemek daha kolay olacaktir. Karmasik
mesajlar, cocugunuzun kendisinden ne istendigini
anlayamamasina ve bu nedenle kural
uygulayamamasina neden olur.

- Ebeveynler tutarsiz ve istikrarsiz davrandiklarinda
¢ocuklarin ¢ikardigi sonug “kurallar bir defa
bozulabildiyse demek ki tekrar bozulabilir” olacaktir.

- Cocugunuzu siurekli kisitlamak ya da asiri kurallar
koymak da uygun degildir. Bu nedenle kurallari
koyarken anne ve baba olarak sizler igin en 6nemli ve
olmazsa olmaz kurallari belirlemeniz 6nemlidir.
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SINIR BELIRLEMENIN BASAMAKLARI

1)Duyguyu Kabul Edin
2) Siniri ifade Edin

3) Alternatif Secenekler Belirleyin

1-Cocugunuzun duygusunu ya da istegini kabul edin
(Sesiniz empati ve anlayis iletmeli).

Masaya ¢ikmanin eglenceli olacagini distindugini
biliyorum."

Cocuk duygularinin, isteklerinin ebeveyn tarafindan
gecerli oldugunu ve kabul edildigini 6grenir. Sadece
bu empatiyi duyarak cocugunuzun duygularini
yansitmaniz bircok kez onun duygusunun veya
ihtiyacinin yogunlugunu azaltir.

2-Siniri ifade edin (belirli ve net olun—ve kisa slirsiin).

" Masa lzerine ¢ikmak icin degildir."

3-Kabul edilebilir alternatif secenekler hedefleyin
(Cocugun yasina bagli olarak bir ya da daha ¢ok
secenek saglayabilirsiniz).

"Istersen sandalyenin lizerine cikabilirsin."

Hedef davranislar, cocugun kendini kontrol etme
alistirmasi yapmak icin firsat taniyarak, duygularini ya
da asil hareketini ifade edebilmesi icin kabul edilebilir
bir ¢ikis yolu sunacaktir.

COCUGUNUZ KOYDUGUNUZ KURALLARA
UYMUYORSA...

-Cocugunuz beraber belirlediginiz bir kurala
uymuyorsa, oncelikle sakin bir ses tonu ile ilgili kurali
tekrarlayin.

-Bunu yaparken, cocugunuzla ayni seviyede olmayi ve
g0z kontagi kurmayi ihmal etmeyin.

-Yiksek ses, bagirma, siddet uygulama, asiri
ofkelenme gibi tavirlar gocugun kurala uymasini
kolaylastirmadigi gibi, anne babadan korkmasina ve
ilerleyen zamanlarda onlarin anne babalik
becerilerine saygi duymamasina sebep olabilir.

- Kurali tekrarladiktan sonra, gocugunuz hala uymayi
reddediyorsa, davranisinin sonucunu yagsamasini
saglayin.

Unutulmamalidir ki ¢ocuklara “cok rahat” bir hayat
sunmak, onlara uzun vadede “yarar” saglamak degil,
“zarar” vermektir.
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